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CONSEJOS PARAENFRENTARLAPSU

Priorizar y planificar Organizar bien el tiempo es uno de los temas mas
importantes para no colapsar en el camino. Virginia Seyler, directora del
departamento de orientacién del preuniversitario Pedro de Valdivia, dice que lo
primero es hacer una lista con las cosas que estresan. “Recomiendo anotar en un
papel las tareas que hay que hacer y definir prioridades. A partir de eso, empezar a
resolver segun la urgenciay hay que procurar realizar una cosa alavez. Aveces es
bueno empezar por lo mas facil y rapido, ya que al obtener resultados positivos se

pueden afrontar con animo otras tareas mas complejas”
SEGUIR LEYENDO

LA VIDA SOCIAL DE LOS NINOS: LOS BUENOS AMIGOS SON

PROTECTORES

Si bien todos los padres y los educadores saben de la importancia del desarrollo
social en los nifios, no siempre se le presta la suficiente atencion. Ella tiene un
fuerte impacto en su seguridad personal, en su bienestar socioemocional y es, con
frecuencia, fuente de una enorme fellc:ldad pero también puede ser una
expenenma dolorosa. Los adultos somos responsables de crear un entorno que
nutra a los nifios afectivamente, dandoles oportunidades de una vida social
gratificante en un ambiente razonablemente protegido de malos tratos.

SEGUIR LEYENDO

¢, COMO HABLAR CON LOS HIJOS DE SEPARACION Y
DIVORCIO?

Casi la mitad de las parejas que se casan, terminan divorciandose y por lo tanto,
casi la mitad de los nifios que nacen viviran la experiencia de afrontar una triste
separacion de sus padres.

Todo divorcio es penoso y complicado en si mismo, pero lo que es aun peor es

comunicar esta decision alos hijos.
SEGUIR LEYENDO

En esta oportunidad quiero agradecer sus comentarios, preguntas y aportes a los Boletines anteriormente
enviados, estoy abierta a responder todas sus inquietudes o a compartir debatiendo.

Estimada Comunidad.

Les cuento que estoy trabajando dia a dia por mejorar la convivencia escolar, en todos los cursos por lo tanto
tengan la confianza que es un tema que nos preocupa y dedicamos todo nuestro tiempo y energia.

Los dejo invitado a leer estos Tips, que estan pensados en ser una ayuda, a su labor como padres o
apoderados.

Reciban un saludo cordial

Maria Angélica Araya G
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