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DISCIPLINA, UN TEMA DIFÍCIL   
Analizar el complejo tema de la disciplina en la familia desde todas sus aristas por 
supuesto que no es posible y supondría casi un tratado. Pero hay algunos 
conceptos que podrían facilitar la búsqueda de consensos entre los padres en este 
crucial punto para la convivencia familiar y para el desarrollo de los niños.

                La disciplina se expresa en la capacidad de los padres para poner límites 
a los niños, facilitando la internalización de las normas y los valores que los 
sustentan. Probablemente el tema de la disciplina es uno de los que más 
discusiones y tensiones generan al interior de la familia…. 

¿CÓMO HABLAR CON LOS HIJOS DE SEPARACIÓN Y  
   DIVORCIO?
Casi la mitad de las parejas que se casan, terminan divorciándose y por lo tanto, 
casi la mitad de los niños que nacen vivirán la experiencia de afrontar una triste 
separación de sus padres.
Todo divorcio es penoso y complicado en sí mismo, pero lo que es aún peor es 
comunicar esta decisión a los hijos. Es preferible que ambos padres estén juntos 
en esta oportunidad, pero si esto no es posible, es igualmente importante 
mostrarse abierto y comprensivo con los hijos....

¿CÓMO ENCONTRAR MI VOCACIÓN PROFESIONAL?
Casi la mitad de las parejas que se casan, terminan divorciándose y por lo tanto, 
casi la mitad de los niños que nacen vivirán la experiencia de afrontar una triste 
separación de sus padres. 

Todo divorcio es penoso y complicado en sí mismo, pero lo que es aún peor es 
comunicar esta decisión a los hijos. 

Querida comunidad:

Los invito a leer el sexto boletín psicológico, que contiene temas que pueden ser de su interés y ayuda. Si les 
preocupa o desean  algún tema en particular,  les incentivo a que los  propongan, para que en futuros  
boletines  los  trabajemos.   

Reciban un saludo cordial. 

http://www.colegioaconcagua.cl/archivos/psicologia/dutd.pdf
http://www.colegioaconcagua.cl/archivos/psicologia/chclhdsyd.pdf
http://www.colegioaconcagua.cl/archivos/psicologia/cemvp.pdf

