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EL MANEJO DE LOS CONFLICTOS

“Si a pesar de lo compleja que pueda ser la situación los padres le transmiten que 
es posible mantener la calma, conectarse con lo que le pasa al otro, estarán 
moldeando en los niños una forma razonable de buscar soluciones..."

RESILIENCIA PSICOLÓGICA Y AUTORREGULACIÓN 
EMOCIONAL DE NUESTROS ALUMNOS. “PODEMOS TENER 
MIEDO, PERO NO PÁNICO”.

Después de vivir una seguidilla de acontecimientos relacionados con desastres naturales y, 
específicamente, el terremoto del miércoles 16 de septiembre, me he dado la oportunidad 
de mirarnos como institución educativa y con mucha seguridad puedo decir que hoy siento 
(y sentimos) un gran orgullo por nuestros alumnos y alumnas; por tanto, debo destacar la 
capacidad que han tenido para revertir con éxito, tranquilidad, serenidad, valor, solidaridad y 
compañerismo, cada uno de los eventos sísmicos que hemos vivido colectivamente…

LA PRESENCIA DE LAS AUSENCIAS

La presencia de las personas significativas en la vida de los otros entrega 
seguridad, afecto y una indescriptible sensación de bienestar emocional, que es lo 
más parecido a la felicidad que se pueda imaginar. Por otra parte, la falta de ellas 
en ciertos momentos significativos adquiere una presencia muy dolorosa… 

Estimados padres y apoderados:

Les quiero expresar un cariñoso saludo y mis más sinceros deseos  para este mes, espero 
que disfruten  con estas lecturas, no olviden   compartir sus  opiniones y reflexiones en los 
comentarios. 

Reciban un saludo cordial...
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